GOVERNO DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE PUBLICA

RECOMENDACAO No. 27

RECOMENDACOES DO COMITE DE ESPECIALISTAS DA
SESAP-RN PARA O ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA PELA
COVID-19

Neste documento sédo apresentadas tendéncias e estratégias de controle da
doenca causada pelo novo coronavirus (COVID-19) discutidas no Comité de
Especialistas organizado pela Secretaria de Estado da Saude Publica (SESAP/RN),
cujo objetivo é servir de ambiente CONSULTIVO PARA EMBASAR AS TOMADAS DE
DECISOES DO GOVERNO DO ESTADO PARA ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA.
O referido comité é constituido pela PORTARIA-SEI N° 1033, DE 25 DE MARCO DE
2021, sendo também parte da estratégia adotada pelo Estado do RN para o

enfrentamento do Novo Coronavirus.

Em reunido por webconferéncia em 30 de marco de 2021, as 19h30min, reuniu-
se este comité de especialistas para, dentre outras pautas, reavaliar 0s riscos
epidemiolégicos e de faléncia do sistema de assisténcia, em consideracdo ao
aumento do numero de internagdes e circulacdo de novas variantes do SARS-

CoV-2 no estado.

CONSIDERACOES SOBRE O ATUAL MOMENTO ASSISTENCIAL E
EPIDEMIOLOGICO

1. Considerando que o estado se encontra em um platd, quando analisado o
numero de casos novos diarios (figura 1), resultado ainda dos movimentos de medidas

de restricdo e toque de recolher do decreto anterior, com um indicativo de queda na



area cinzenta, ja sob influéncia do atual decreto, que pode se confirmar ou ndo com a

chegada das novas notificagdes;

Figura 1 — Média mével de 7 dias sobre o nimero de casos novos diarios de covid-19 no Rio Grande do

Norte. Fonte: SESAP, 29 de mar¢o de 2021.

2. Considerando que os 0bitos se encontram em uma tendéncia de alta no estado,
como verificado na figura 2, com um indicativo de alta na area cinzenta, com dados
ainda em processo de consolidacdo, o que significa que o pico de 6bitos nesta nova
onda podera superar a média mével observada durante a primeira onda, o que é muito

preocupante;



Figura 2 — Média mével de 7 dias sobre o nimero de ébitos por covid-19 no Rio Grande do Norte.

Fonte: SESAP, 29 de marco de 2021.

3. Considerando que a Taxa de Ocupacao de Leitos Criticos encontra-se acima de
97,3%, em 22 unidades hospitalares de referéncia com 100% de ocupacao, em 31 de
marco 2021, as 9h30min, indicando que o sistema de saude para os leitos criticos no
estado persiste ainda saturado e sofrendo grande pressdo embora menor do que a

dos ultimos 15 dias (figura 3);
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Figura 3 - Taxa de ocupacao de leitos criticos no RN e pela Central de Regulagdo em 31 de marco de

2021, 9h30min. Fonte: SESAP, RegulaRN, LAIS.

4, Considerando que a Taxa de Ocupacédo de Leitos criticos pouco se alterou em
relacdo ao documento de recomendacBes anterior (havendo mesmo um discreto
aumento dessa taxa), apesar da lista de espera ter sofrido um decréscimo significativo,
ja resultado do atual decreto e do movimento de abertura de novos leitos, deixando
uma lista de espera de 128 no RN (10,67 por leito disponivel), figura 4 (a), na época
do documento anterior, para uma lista de 60 pessoas no momento de construgdo deste

documento (6 por leito disponivel), figura 4 (b);
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Figura 4 - Pacientes na lista de regula¢@o aguardando leitos, segundo dados do Regula RN, (a) em 16 de

margo de 2021, as 8h 21min, (b) em 31 de margo de 2021, as 9h30min.

5. Considerando que a epidemia no RN se comporta regionalmente com
especificidades, a depender inclusive de como as medidas de enfrentamento a doenca
sdo absorvidas e adotadas pela sociedade civil e isso influencia diretamente no
comportamento das listas de espera das centrais de regulacdo Metropolitana e Oeste,
gue no inicio dessa segunda onda mostrava ter um forte componente de pressao da
pandemia na regido metropolitana mas que de acordo com as Ultimas analises do
indicador composto vem mostrando o espalhamento da doenga por todo o estado com
igual forca e perigo, inclusive com formacgéo de clusters regionais (figura 5). Nesse
sentido, observa-se que na lista de espera por leitos criticos, na Central Metropolitana
houve uma diminui¢cdo mais significativa, estando agora com 46 pacientes aguardando
por leitos criticos (4,4 por leito disponivel, figura 6a), ao contrario da Central de
regulacéo do Oeste, em que houve um aumento da lista, sem haver leito disponivel no

momento da consulta (figura 6b), o que é condizente com o observado no namero de



casos diarios, em que as regides de saude cobertas pela Central do Oeste todas

apresentam uma tendéncia de aumento no periodo (figura 7);
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Figura 5 - Indicador Composto para o RN para 30 de margo de 2021. Fonte: SESAP, 2021.
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Figura 6 - Pacientes na lista de regulacéo aguardando leitos, segundo dados do Regula RN, (a) na

Central Metropolitana, (b) na Central do Oeste, em 31 de margo de 2021, as 9h 30min.
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Figura 7 - Média movel de 7 dias sobre o nimero de casos novos diarios de covid-19 nas regides de

saude do Rio Grande do Norte. Fonte: SESAP, 29 de mar¢o de 2021.

6. Considerando que ainda temos uma baixa propor¢do da populacdo vacinada,
muito distante do minimo necessario para haver uma influéncia na redugdo do nimero
de casos novos, apesar de ja termos avancado na vacinagdo de uma parcela dos
idosos;

7. Considerando que as medidas ndo farmacologicas adotadas comegcam a
apresentar um efeito sobre a curva de casos novos e a lista de espera por leitos criticos
e que romper com essas medidas ho momento pode pbr em risco todo o trabalho e

sacrificio dos ultimos dias;



RECOMENDAMOS:

1. Manter as restricbes do atual decreto por mais 10 dias e, apds esse
periodo, fazer nova avaliacdo frente ao momento epidemioldgico

assistencial daquele momento, isto &, no dia 11 de abril de 2021.
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