GOVERNO DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE PUBLICA

RECOMENDAGAO No. 16/2020

RECOMENDAGOES DO COMITE DE ESPECIALISTAS DA SESAP-RN PARA O
ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA PELA COVID-19

Neste documento sdo apresentadas tendéncias e estratégias de controle da doenga
causada pelo novo coronavirus (Covid-19) discutidas no Comité de Especialistas
organizado pela Secretaria de Estado da Saude Publica (SESAP/RN), cujo objetivo é
servir de ambiente consultivo para embasar as tomadas de decisées do Governo do
Estado para enfrentamento da pandemia. O referido comité é constituido pela
PORTARIA-SEI N° 1984, DE 20 DE JULHO DE 2020, sendo também parte da

estratégia adotada pelo Estado do RN para o enfrentamento do Novo Coronavirus.
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Em reunido por webconferéncia em 19 de agosto de 2020, as
18h, reuniu-se este comité de especialistas para, dentre outras
pautas, avaliar o comportamento da epidemia, analisar as
tendéncias, e o retorno das aulas presenciais. Isso, sobre as
condi¢bes epidemioldgicas no estado e o impacto do retorno das
aulas presenciais, neste contexto, seguem as analises,

consideragdes, encaminhamento, parecer e recomendagdes.

DISTANCIAMENTO SOCIAL

A evolucao do indicador de isolamento social para o estado do RN indica uma
tendéncia de manutencdo em valores proximos a 36% em dias uteis e de 45% nos

finais de semana (Figura 1).
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Figura 1 - Evolugédo do indicador de isolamento social, 01 de fevereiro a 21 de agosto, Rio
Grande do Norte. Fonte: In Loco/2020.

No que se refere ao comportamento dos municipios para a ultima data
disponivel (21/08/2020), a maior parte dos municipios apresentava valores abaixo de
40% (municipios em vermelho e marrom), conforme Figura 2. Este foi o caso de Natal
e de boa parte dos municipios da Regido Metropolitana, tendo sido o nivel de

distanciamento social naquele para a capital de 36,2%. Esses valores sao compativeis
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com o avango dos protocolos de reabertura econémica implementados sobretudo nos
municipios de maior porte, embora seja importante destacar que os valores de
distanciamento social ndo vém sofrendo alteragcbes consistentes desde o inicio da

flexibilizagao gradual do funcionamento do comércio ocorrida no inicio de julho.
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Figura 2 - Evolucéo do indicador de isolamento social por municipios do Rio Grande do Norte,
21 de agosto de 2020. Fonte: In Loco/2020.

CONSIDERAGOES DEMOGRAFICAS SOBRE A POPULAGAO ESCOLAR

Segundo informagdes da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
Continua (PNAD C) do 1° trimestre de 2020, em 18,3% dos domicilios do RN, com
pessoas de zero a 17 anos que frequentavam escola, havia pelo menos um idoso
(populagado de 60 anos ou mais). Esta informacao é relevante se pensarmos que um
eventual retorno as aulas neste momento da pandemia pode acarretar

secundariamente em uma maior exposi¢gao de pessoas do grupo de risco ao virus.

Uma analise por grupo etario indica que do total de criangas de 6 a 17 anos
que frequentavam escola, mais da metade residia com algum idoso (53,7%), sendo de
20% o percentual observado apenas para o grupo etario 11 a 14 anos, ver Figura 3. O
grupo etario 0-3 anos (potencialmente frequentando creches) foi o Unico a apresentar

percentual de coabitacdo com idosos inferior a 10%.
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Figura 3 - Faixa etaria de criangas que frequentavam escola e que residiam com idosos, Rio
Grande do Norte. Fonte: PNAD C 1° trimestre de 2020.

ANALISES DE TENDENCIA

Em relacdo ao numero de casos novos, no més de abril, os casos diarios
cresceram cerca de 3 vezes e, em maio, aumentaram mais de seis vezes. Em junho,
0s casos novos caem a partir do dia 09 até o dia 30 e depois voltam a subir de forma
preocupante até 08 de julho, quando entdo retoma a tendéncia de queda. Até 27 de

julho, a reducéo é de 2,5% ao dia (Figura 4).

Em uma analise por ciclos (Figura 5), observa-se que, desde o inicio de abril
até o pico do numero de casos (09/06), o crescimento foi de 5,8% ao dia,
considerando a variagao percentual diaria (VPD) no periodo e entre 09/06 e 30/06
ocorreu uma queda de 2,4% ao dia, subindo até 09/07 a uma taxa de 4,5% ao dia. Por
fim, a partir deste ultimo pico, o declinio é de 3,3% na VPD, que leva a uma variagao
percentual diaria média (MVPD) de 2,5% de queda entre o maior pico, em 9 de junho,
e o dia 27 de julho, ultimo dia com dados confiaveis no banco (conforme demonstrado
em outros documentos de recomendacdes, em especial o 13/2020, 15 dias é o tempo
necessario para a consolidagao dos dados do banco). Neste contexto, e considerando

essa MVPD de 2,5% de queda, em uma projegao por regressao o estado teria em 14
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de outubro um numero diario de 40 casos, similar ao que ocorria em abril de 2020
(Figura 6).
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Figura 4 — Numero de casos novos de covid-19 — Analise mensal. Fonte: SESAP/2020.

Analisando as tendéncias por regidao de saude (Figura 7), verifica-se que a 72
Regido de Saude (metropolitana) apresenta um comportamento muito similar ao do
estado, com um pico em 9 de junho, um segundo pico menor em 8 de julho e uma
tendéncia de queda. Em menor grau é também o que se observa na 12, 32, 5% ¢ 82
regibes de saude (Sdo José do Mipibu, Jodo Cémara, Santa Cruz e Assu,
respectivamente). Trés regides chamam a atengdo, contudo. A 22 Regido de Saude
(Mossoro) apresentou um longo platd desde maio e um segundo pico em inicio de
julho, mas apresentando uma tendéncia de queda desde entdo. A 42 Regido de Saude
(Caico) apresenta uma tendéncia de alta sem ainda indicativo que tenha atingido
algum pico e, por fim, a 62 Regido de Saude (Pau dos Ferros) que pelo baixo numero

de casos diarios nao permite que se tenha uma avaliacdo da tendéncia.
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Figura 5 - Numero de casos novos de covid-19 — Analise por ciclos. Fonte: SESAP/2020.

A mudanga na tendéncia de numero de débitos ocorre mais tardiamente, em

de casos novos, mas € o0 que se esperaria de acordo com a

comparagdo ao numero

histéria natural da doenca. No més de maio o numero de obitos diarios mais do que

a uma
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triplica e o pico ocorre em 22 de junho, com 32 o6bitos (Figura 8). A partir dai

queda, aparentemente sustentavel, com -0,9% ao dia.
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Figura 6 - Numero de casos novos de covid-19 — Regresséo. Fonte: SESAP/2020.
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Figura 7 — Numero de casos novos de covid-19 nas regides de saude (esquerda) e sem a

tropolitana (direita). Fonte: SESAP/2020.
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VPD até o pico =3,6% VPD apos o pico =-0,9%
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Figura 8 - Numero de 6bitos novos de covid-19 no Rio Grande do Norte. Fonte: SESAP/2020.

PROPOSTA DO INDICADOR COMPOSTO

Com o objetivo de criar um paramento multidimensional para compor o
arcabougo de ferramentas e instrumentos de monitoramento da epidemia para estado
e dos municipios do RN no tocante aos dados epidemiolégicos e assistenciais, o
comité de especialistas nas ultimas semanas tem trabalhado na construgdo de um
indicador composto. Esse indicador servira como mais um sinalizador do contexto
sanitario do estado frente a epidemia da covid-19, e podera balizar avancos ou

retrocessos nas politicas de reaberturas das atividades na sociedade.

Apds a construcdo do indicador, o resultado do trabalho foi apresentado na
ultima reunido ordinaria do comité. O mesmo encontra-se agora em fase de testes,
validagdes e qualificacdo. Durante as proximas duas semanas sera avaliado o

indicador em relagdo ao comportamento da curva epidémica da covid-19 no processo
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de manejo da Vigilancia Epidemiolégica. Depois deste processo, o indicador composto
sera utilizado também como ferramenta de monitoramento, portanto devera ficar
disponivel na Plataforma CoronavirusRN em uma secdo especifica para consulta

publica, o mesmo sera atualizado uma vez por semana.

O indicador desenvolvido é composto por 9 (nove) variaveis, cada qual com
seu peso (Tabela 1), e pode ser lido através de uma escala de base 10, onde valores
abaixo de 10 significam baixo risco para propagacao da covid-19, valores entre 10 e

20 sao sinais de alerta e acima de 20 € um risco alto para a propagagao (Tabela 2).

Tabela 1 - Variaveis e respectivo peso na composicao do indicador composto

Variaveis Peso Final

Taxa de internacdo em leitos criticos de pacientes 20
diagnosticados com COVID-19 !

Taxa de 6bitos em leitos criticos de pacientes diagnosticados 13
com COVID-19 ’

Taxa de incidéncia de COVID-19 na populacdo 55
economicamente ativa (PEA) !

Taxa de casos ativos de COVID-19 2,3
Taxa de incidéncia de COVID-19 em idosos 3,0
Taxa de 6bitos de COVID-19 em idosos 1,0
Variacdo percentual didria de casos 2,2
Variagdo percentual diaria de ébitos 1,2
Razdo de testes realizados para cada teste positivo 1,5
Total 17,0
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Tabela 2 - Faixa de risco para agravamento da epidemia da covid-19 segundo o indicador
composto.

Faixa Risco
10<x<=20 Alerta

Com relagdo a Taxa de Transmissibilidade, apesar de n&o ter figurado como

variavel do indicador composto, ainda possui uma importancia para se avaliar as
tendéncias futuras da epidemia. Analisando-se a R(f) no Rio Grande do Norte,
observa-se uma tendéncia de queda de forma sustentada, pois permanece desde o
inicio de agosto abaixo de 1 (Figura 9), o que pode ser constatado na analises de

tendéncias apresentadas também neste documento em sec¢ao especifica.
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Figura 9 - Taxa de transmissibilidade - R(t) no estado do Rio Grande do Norte. Fonte:
LAIS/UFRN. Agosto/2020

Fonte: Plataforma Coronavirus RN (LAIS/UFRN - SESAP/RN):
<https://covid.lais.ufrn.br/#taxa-rt>. Ultima atualizacdo em 21/08/2020 18:53:00, Boletim #145,
Dados contabilizados a partir de 27/02/2020.
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CONSIDERAGOES

Considerando que até o dia 19 de agosto de 2020 a frota de dnibus esta operando
com menos de 100% de sua capacidade, tanto para as linhas intermunicipais, bem
como para as linhas de Natal/RN, mesmo depois que todas as fases de retomada do
setor econbmico (Fase 1, Fase 2 e Fase 3) ja estarem em plena execugao, e que isso
coloca populagdo em situacdo de maior vulnerabilidade diante do virus SARS-CoV-2,
pois ficam expostas em Onibus lotados, e que muitos ndo tem outra opg¢do de

transporte;

Considerando que a reabertura do comércio, bem como a execugao plena de todas
as fases previstas nos decretos do estado e dos municipios para atividades
econbmicas promoveram uma redugdo gradual da taxa de isolamento social (ver
Figura 10), e que isso significa que houve também um aumento da populagao

circulando em ambientes comerciais e no transporte publico de massa,;

Evolucdo do Isolamento Social - Rio Grande do Norte
Fonte dos Dados: InLoco
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Figura 10 - Isolamento social. Dados da In Loco.
Fonte: Plataforma Coronavirus RN (LAIS/UFRN - SESAP/RN):
<https://covid.lais.ufrn.br/#comportamento-social>. Ultima atualizagdo em 21/08/2020

18:53:00, Boletim #145, Dados contabilizados a partir de 27/02/2020.

Considerando que a reducao diaria dos casos confirmados e O6bitos é algo
sustentado por mais de 60 dias, porém lenta e ainda pode ser considerada alta. Por

exemplo, os graficos das médias moéveis (ver Figura 11 e 12) para 0os novos casos
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